
パラスポーツ＆ニュースポーツ体験会 開催要項  
1 目 的  老若男女問わず誰もが気軽に始めることができ、レクリエーション要素のある様々なパラスポ

ーツ、ニュースポーツの体験会を実施し、運動不足の解消やパラスポーツ、ニュースポーツの魅

力を知ってもらい、コミュニケーションづくりに取り組みます。 

    

2 主 催  別海町総合スポーツセンター（指定管理者：別海町地域振興財団） 

    

3 日 時  令和 4 年 11 月 19 日（土） 午前 10 時 00 分 ～ 正午 

    

4 会 場  別海町町民体育館 アリーナ 

    

5 内 容  ・ゴールボール 

（目隠しをして鈴の入ったボールを転がすように投げ合い、ゴールに入れて得点を競う競技） 

・シッティングバレー 

（下肢障がいや上肢切断の選手が座った状態で行う 6 人制のバレーボール） 

・ボッチャ 

（ジャックボールと呼ばれる白い目標球にどれだけ近づけられるかを競う競技） 

・モルック 

（フィンランド発祥のボーリングに似たスポーツ） 

・スラックライン 

（細いベルト状のライン上でバランスを楽しむスポーツ） 

    

6 対 象 / 定 員  小学生以上 定員 20 名 

    

7 講 師  別海町地域振興財団職員  

    

8 参 加 料  無料 ※施設使用料は別途徴収 

    

9 持 ち 物  上靴、汗拭きタオル、飲み物、マスク 

    

10 申 込 み 

問 合 せ 

 TEL、公式 LINE または町民体育館窓口までお申込みください。 

※締め切り１1 月 14 日（月） 

〒086-0216 別海町別海 141-10 別海町総合スポーツセンター内 

ＴＥＬ 0153-75-2882  ＦＡＸ 0153-75-0418 



 

パラスポーツ＆ニュースポーツ体験会新型コロナウイルス感染症防止対策 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、政府および関係機関の動向等によりやむを得ず、体験会

が延期または中止になる場合があります。その場合主催者側から連絡いたしますが、下記 URL より別海

町地域振興財団のホームページにアクセスしていただくと日程の変更・中止等の情報が確認できるよう

になっています。 

 別海町地域振興財団ホームページ ⇒ http://www.betsukai-pf.or.jp/ 

 

1. 体験会前後を含めた適切な感染予防の実施 

 体験会前２週間における受講者の体調不良、または、家族に新型コロナウイルス感染症と診断を受

けた者や新型コロナウイルス感染症の疑いがある者がいる場合、本体験会の参加は不可とします。 

 体験会開始前（受付時）に参加者及びスタッフの体温測定ならびに体調を確認し、具合の悪い方、

体温が高い（37℃以上）の方の参加は不可とします。 

 体験会開始前後、体験会中も適宜手洗いやアルコール消毒等ができるような環境をつくります。 

 手が触れる場所、共有物はアルコールや次亜塩素酸ナトリウムを含有したものでの消毒を適宜行い

ます。 

 

2. クラスター（集団）感染リスクの高い状況の回避 

 屋内で行う場合は換気の悪い密閉空間にしないよう、換気設備の適切な運転を行い、加えて 2 か所

以上の窓を開け定期的に外気を取り入れる換気を行います。 

 飛沫感染を防ぐための徹底した対策を行う。（声を出す機会を最小限にする、声を出す機会が多い場

合には、マスクを着用する） 

 運動中も無理のない範囲でマスク着用を行う。 

 極力密集を避けることが可能な状況をつくる。（2ｍ以上の距離を保つ） 

 

3. 感染が発生した場合、参加者への確実な連絡と行政機関による調査への協力 

万が一体験会開催期間中に参加者及びスタッフ、関係者に体調不良者・感染者が出た場合には、その

他参加者に対して確実に連絡を取り症状の確認、保健所などの公的機関に連絡が取れる体制を確保し、

感染者と濃厚接触者となった場合には接触してから 2 週間を目安に自宅待機等が要請される可能性があ

ります。 

http://www.betsukai-pf.or.jp/

