
～屋外施設利用者の皆様へ～ 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、屋外施設を利用される場合については、下記事項

にご留意の上、活動されるようお願いいたします。 
 

（1）体調が優れない場合または家族や身近な知人に体調不良の方がいる場合は活動を見

合わせてください。 

（2）こまめな手洗い及び手指消毒を行ってください。 

（3）タオルの共用や水分補給用のボトル等の回し飲みはせず、個人で用意してください。 

（4）対人で密着した状態で行う活動や身体接触する活動は避け、活動方法を工夫してく

ださい。 

（5）声を出す機会を最小限にする等、飛沫感染を防ぐための対策行ってください。（マス

クを着けての運動は、熱中症等に注意してください。） 

（6）スポーツ用器具等や手が触れる場所・物について、使用後利用者が必ず消毒を実施

してください。なお、消毒に関する消耗品は各団体で準備・管理してください。 


