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50m走/ボール投げ/握力 

上体おこし/長座体前屈 

立ち幅跳び・・・etc. 

見事 MVP に輝くと豪華賞品が！？ 

9:00～10：00 ミニ講習会 

持ちもの 

室内用運動靴・屋外用運動靴 

水分補給用飲み物 

タオル・動きやすい服装 

 

各少年団での申し込みは、もちろん！ 

個人での申し込みも大歓迎！ 

Tel：0153-75-2882 

※少年団に所属している方は所属する各少年団で取りまとめて申し込み願います。 

スポーツセンターまでご連絡ください。 

主催 ：（一財 ）別海町地域振興財団 


