
【競技力向上セミナー】 

 

 

 

 

 

 

【 申 込 用 紙 】 

氏名（漢字） フリガナ 性 別 年 齢 

     歳 

住所 電話番号 

  

団体名（※） 参加者数（※） 

  

締切日       令和 2年 1月 29日（水） 必着 

※複数名で申し込まれる場合は、代表者氏名と団体名をお書きの上、参加者数をお知らせくださ

い。 

 

令和 2 年1 月31 日（金）18:3０～20:0０ 

 

☆会  場：別海町町民体育館（別海町別海１４１番地１０  ☎：０１５３－７５－２８８２） 

☆対象者：スポーツ関係者・教育関係者・スポーツ少年団の指導者・保護者・興味のある方・小学生・幼児 

☆内  容：幼児期の遊びの楽しみ方、小学校期の運動の楽しみ方など 

☆参加料：無料 

☆講  師：高瀬 淳也氏（帯広大谷短期大学 社会福祉科 准教授） 

☆持ち物：筆記用具、上靴他 
 

≪ 主催：別海町総合スポーツセンター（指定管理者 別海町地域振興財団）≫ 

運動好きな子供を育てるには？ 

科学技術の発展により、日に日に便利さが増しています。それにともない、体を動かす機会が日常生活から減少

する傾向にあります。 

特に運動神経の発達が著しい幼児期から小学生期にかけて、運動する機会が減少傾向にあることは、現代の課題

の１つと言えます。体を動かして遊ぶことが大好きな子ども達を育てるために、大人がどのように接していくのか

で大きく変わります。 

お申し込み方法 

申込書用紙に必要事項を記入の上、FAX または E メールにて別海町総合スポーツセンターへお申込みくださ

い。 

tel ０１５３－７５－２８８２  fax ０１５３－７５－０４１８ 

E メール sports@betsukai-pf.or.jp   担 当 ： 菅原 

mailto:sports@betsukai-pf.or.jp

