
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冬で家にこもりがちではありませんか？ 

屋内で無理なくストレッチやウォーキングで体を動かせます！ 

 

・日程  平成２９年 １２月１１日・１８日・２５日 

     平成３０年  １月・１５日・２２日・２９日 

２月 ５日・１９日・２６日 

            ３月 ５日・１２日    
             ＊毎週月曜計１１回 

１３：３０～１４：３０  

 

・会場  別海町民体育館ギャラリーおよび会議室等 

 

・対象  ２０名（別海町在住の方優先） 

 

・参加料 無料(施設利用料のみ受講者負担) 

 

・持ち物 動きやすい服装、上靴、汗拭きタオル、水分補給用の 

     飲み物 

 
お問い合わせ：☎ ０１５３－７５－２８８２(別海町体育館) 

         FAX ０１５３－７５－０４１８ 

          別海町地域振興財団 

 
記入後、切り取って体育館の受付にご提出下さい 

※〆切：12 月 6 日（水） 

 

 

 
 

 
  

エンジョイ☆軽運動 
かる～い運動でストレス解消！！ 

 

名前                   性別           年齢 

 

住所 

 

緊急連絡先 

                                     エンジョイ☆軽運動 
 
 
 


